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Benartärsjukdom

Kronisk Akut

Claudikatio Kritisk ischemi

Trauma

Emboli

Trombos

”Acute on Chronic”
Tidigare kärlrekonstruktion

Popliteaaneurysm

Poliklinisk remiss

Kontakt kärlkirurg

Vilovärk. stabila sår: 
-poliklinisk remiss

Svårhanterad värk, progredierande sår eller 
gangrän:

- kontakt kärlkirurg, subakut utredning, 
eventuell inläggning

Dissektion
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Benartärsjukdom
patofysiologi

Stenos/ocklusion som fösämra blodflödet

Ocklusion med kollateralerSignifikant stenos
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Benartärsjukdom - epidemiologi

Svensk populationsstudie, 5080 patienter 60-90 år 

Sigvant et al, J Vasc Surg 2007

Ålder, år PAD (Totalt) Asymtomatiska
ABI < 0,9

Claudicatio
Intermittens

Kritisk ischemi

60 - 90 18% 11 % 7 % 1,2 %
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• Ankeltryck

– a. dorsalis pedis

– a. tbialis posterior

– a. fibularis

• Tåtryck

• Dopplerljud

- Artär - bifasiskt eller trifasiskt

- Ven

Benartärsjukdom - Utredning

Extremitets ischemi; Anders Hallin
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Kronisk Akut

Claudikatio Kritisk ischemi

Trauma

Emboli

Trombos

”Acute on Chronic”
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Claudikatio – prognos
Risk för amputation eller intervention

2777 män, Pittsburgh Veteran Administration Hospital

10-års kumulativ risk för:
• amputation var 10%
• revaskularisering var 18%

Muluk et al JVS 2001
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Fig 3 

Journal of Vascular Surgery 2017 66, 507-514.e1DOI: (10.1016/j.jvs.2017.01.067) 

Sigvant et al JVS 2017

Svenska patientregistret 66000 pat 2006-2013

Kaplan-Meier estimate of the risk of all
cause death. CHD, Coronary heart 
disease; IS, ischemic stroke; 
peripheral arterial disease.

Extremitets ischemi; Anders Hallin

Claudicatio Intermittens

Hög risk för cardiovaskulär död

” God prognos för extremiteten”

Viktigt budskap till patienten

Många har rädsla för kallbrand, och önskar 
behandling i förebyggande syfte
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Claudikatio behandlingsmål

Minska risken för kardio-cerebrovaskulär 

sjukdom

• Råd om rökstopp

– Hypertonibehandling

– Diabetesbehandling

• Sekundär prevention

Trombocythämning (trombyl/klopidogrel 75 mgX1)
Statiner (Statin 10- 40 mgx1)
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Claudikato behandlingsmål

Lindra symptom

• Gångträning. Organiserad gångträning i 

grupp kan förbättra gångsträckan upp till 

50%

• Läkemedelsbehandling

– Nej

• Operativ åtgärd
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Benartärsjukdom

Kronisk Akut

Claudikatio Kritisk ischemi

Trauma

Emboli

Trombos

”Acute on Chronic”

Popliteaaneurysm
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Kritisk Ischemi
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Naturalförlopp Kritisk ischemi
169 patienter ej tillgängliga för kärlkirurgisk 

rekonstruktion

Marston, JVS 2006
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Kritisk ischemi är i normalfallet

indikation för revaskularisering

Undantag

• Hög operationsrisk pga comorbiditet

• Använder ej benet (ex pga stroke, nedsatt AT)
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Djup fotinfektion, plantarabscess

• Vanligen diabetiker

• Smärta

• Feber

• Allmänpåverkan

• Fluktuerande

• Ortopedbedömning

• MR/CT

• Indikation för akut revision
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Övergripande prognos

• Generellt dålig prognos pga uttalad 

aterosklerossjukdom

• BASIL-studien 452 patienter

– Randomiserade öppen kirurgi eller 

endovaskulär terapi

– Uppföljning 3-5 år: 56 % var döda, 7 % 

amputerade levande, 38 % icke amputerade 

levande
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Benartärsjukdom

Operativ Behandling
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RiketFalun

Swedvasc 191001-211121
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Swedvasc 191001 - 211120
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Hybridsalen C-op

Kärlkirurgi – Stort trauma

Extremitets ischemi; Anders Hallin

RCT BEST-CLI 2022
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BASIL-trial
Randomisrad studie: Angioplasty vs Bypass

Bradbury et al JVS 2010
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BASIL-trial
Randomiserad studie: Angioplasty vs Bypass

Bradbury et al JVS 2010
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Benartärsjukdom

Kronisk Akut

Claudikatio Kritisk ischemi

Trauma

Emboli

Trombos

”Acute on Chronic”
Tidigare kärlrekonstruktion

Popliteaaneurysm

Dissektion
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Dissektion

6P
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A Hallin

• Arterioskleros
Plack
Stenos
Kollateraler
Plackruptur
Lokal trombos

Akut extremitetsischemi trombos

• Trombos i tidigare kärlrekonstruktioner

Extremitets ischemi; Anders Hallin

Huvudet 20%

Poplitea 15%

Femoralkärl 36%

Aorta iliaca 22%

Viscera 7%

Armar 14%

Lokalisering av kliniska embolier

Vascular Surgery, Rutherford, 2008

Akut extremitetsischemi emboli
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Emboli eller Trombos
Kliniska indikationer

Emboli
• Plötslig debut

• Söker direkt

• Ingen tidigare anamnes på 
arteriosklerossjukdom

• Har potentiell embolikälla

• Bra pulsar andra benet

• Grav ischemi
– Vit

– Pulslös

– Kall

– Nedsatt sensibilitet

– Nedsatt Motorik

(Inga kollateralkärl)

Trombos (Acute on chronic)

• Långsammare symptomdebut

• Söker senare

• Tidigare kärlsjuk

• Ingen embolikälla

• Ej normalt kärlstatus andra benet

• Mindre grav ischemi
– Cyanotisk

– Bevarad dopplersignal

– Sval

– Hudatrofi

(Har kollateralkärl)
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Ischemigrad

Category
Description/
Prognosis

Findings Doppler Signals

Sensory Loss
Muscle 
Weakness

Arterial

I. Viable
Not immediately 
threatened

None None Audible

II. Threatened

a. Marginally
Salvageable if 
promptly treated

Minimal (toes) or 
none

None Inaudible

b. Immediately
Salvageable with 
immediate 

revascularization

More than toes, 
associated with 

rest pain

Mild, moderate Inaudible

III. Irreversible

Major tissue loss 
or permanent 

nerve damage 

inevitable

Profound, 
anesthetic

Profound, 
paralysis (rigor)

Inaudible

From Rutherford RB, Baker JD, Ernst C, et al.
Recommended standards for reports dealing with lower extremity ischemia: revised version. J Vasc Surg. 1997;26:517-538.
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Val av behandlingsmetod

• Tromboser vid ”acute on chronic”

– Trombolys är att föredra

• Embolier

– Öppen embolektomi 

– Kateterled aspirationsembolektomi

– Trombolys

Extremitets ischemi; Anders Hallin

Popliteaaneurysm

• Degenerativt aneurysm i 
a.poplitea

• Stor samvariation med 
bukaortaaneurysm (*28-37%)

• Väggtromboser

• Ocklusiv trombotisering ger 
akut benishemi

• Distal embolisering till 
underbensartärer kan ge 
kronisk benischemi

• Obehandlat är tillståndet 
associerat med hög 
amputations frekvens på sikt

*H Ravn, Läkartidningen 2009

Extremitets ischemi; Anders Hallin
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Reperfusionsskada
Sekundärt till akut benischemi

• Ischemisk vävnadsskada ger ökad 

kapillär permeabilitet

• Vävnadsödem - ökat tryck – minskat 
perfusionstryck

• Påspädning av ischemin

Slutligen Kompartmentsyndrom

Extremitets ischemi; Anders Hallin

Kompartmentsyndrom

• Svullnad och ödem

• Ischemisk smärta

• Sensorisk och motorisk dysfunktion

– Obs - distala pulsar kan vara bevarade

Symptom

Extremitets ischemi; Anders Hallin

Fasciotomi
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Vacuumassisterad (VAC) 

sårbehandling
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Armischemi

• Akut ischemi

– Armemboli (stor majoritet)

– Mikroembolisering från proximal kärllesion

• Aneurysm, Väggtrombos
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Embolikälla

• Hjärtat 80-90%
– Förmaksflimmer

– Myokardinfarkt

– Klaffproteser

– Endokardit (klaffvegetationer)

– Förmaksmyxom

• Proximal artär
– Subklaviaaneurysm, Thoracic Outlet 

Syndrome (TOS)

Eyers P, BJS 1998
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Tack


