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Analkanalen



Muskulatur



Bäckenbotten



M Puborectalis



Hemorrojder



Patofysiologi

1. Prolaps av transitionszonen

2. Ökad sfinktertonus

3. Störning i dränage av corpus cavernosa



Inre och yttre hemorrojder?

 Inre hemorrojder är 
arteriovenösa förbindelser 
ovan linea dentata och är 
slemhinnebeklädda.

 Yttre hemorrojder utgörs av 
venöst dränage av inre 
hemorrojder och är täckta 
med skivepitel.



Gradering enligt Goligher



Grundläggande behandling

 Fiberrik diet

 Mjukgörande medel (Movicol etc.)

 Rikligt med vätska

 Undvika krystning



Konservativ behandling

 Lokala steroider (Xyloproct, Sheriproct etc.)

 NSAID

 Flavonoider



Kirurgisk behandling

 Injektionsbehandling

 Gummibandsligatur

 THD

 Hemorrojdektomi ad modum Milligan

 Sluten hemorrojdektomi ad modum Ferguson

 Staplad anopexi



Injektionsbehandling



Gummibandsligatur



Transanal Haemorrhoidal Dearterialisation

THD

2 steg:

1. DG HAL- Doppler guided 
hemorrhoidal artery ligation

2. RAR – Recroanal repair 
(mucopexi)



Före och efter THD



Öppen hemorrojdektomi enligt Milligan



Sluten hemorrojdektomi enligt Ferguson



Staplad anopexi (PPH)



Behandlingstabell hemorrojder



Behandlingsutfall

 Skleroserande injektioner (Grad I-II)
- Långtidsrecidiv upp till 70%
- Komplikationsrisk: 0.7-6.5%

 Gummibandsligatur (Grad I-II)
- Långtidsrecidiv (5 år): 25%
- Komplikationsfrekvens: oklart

 THD (Grad I-III)
- Mer smärta än gummiband, mindre än Milligan
- Recidiv: 12-27%



Behandlingsutfall

 Hemorrojdektomi enligt Milligan
- Långtidsrecidiv<5% (enl Cochrane)
- Associerad med postop smärta
- Risk för inkontinens och stenos

 Staplad anopexi (PPH)
- Långtidsrecidiv 10-25%
- Komplikationer: blödning, inkontinens, infektioner
- Dyr!



Gummibandsligatur vs THD



Resultat HubBLe-studien

 337 pat grad II-III – 176 gummiband, 161 THD

 Recidivfrekvens efter ett år var 30% efter THD 
och 49% efter ett gummiband. Efter flera 
gummibandsbehandlingar sjönk 
recidivfrekvensen till 37%.

 THD-pat hade mer ont den första veckan efter 
operationen.

 Gummibandsbehandling billigare än THD.



Staplad anopexi vs Milligan



Resultat eTHoS-studien

 777 pat grad II-IV – 389 staplad anopexi, 388 

Milligan

 QoL initialt bättre för pexigruppen men efter två 

år bättre för Milligan-gruppen.

 Mindre risk för recidiv med Milligan.

 Mindre risk för inkontinens med Milligan.

 Milligan är dessutom billigare



Behandlingstabell hemorrojder
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